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Załącznik nr 2 do Regulaminu usługi Pakiet na zdrowie 
 

Szczegółowy opis poszczególnych pakietów 
 

Pakiety usługi Pakiet na zdrowie 

Dziecko Podstawowy Rozszerzony Kompleksowy 
KONSULTACJE TELEMEDYCZNE 

Alergolog, alergolog 
dziecięcy, pediatra, 
ortopeda dziecięcy, 
ortopeda, dermatolog, 
Internista, 

Internista, Dermatolog, 
Ortopeda, Dietetyk, 

Internista, Dermatolog, 
Ortopeda, Dietetyk, 
Kardiolog, Endokrynolog, 

Internista, Dermatolog, 
Ortopeda, Dietetyk, 
Kardiolog, Endokrynolog, 

KONSULTACJE AMBULATORYJNE 
Internista, Pediatra, 
Alergolog, Alergolog 
dziecięcy, Laryngolog, 
Laryngolog dziecięcy, 
Okulista, Okulista 
dziecięcy, Dermatolog, 
Dermatolog dziecięcy, 
Chirurg dziecięcy, Chirurg, 
Ortopeda, Ortopeda 
dziecięcy, 

Internista, 
Dermatolog, Ortopeda, 
Otolaryngolog, Okulista, 
Kardiolog, Ginekolog 

Internista, Dermatolog, 
Ortopeda, Otolaryngolog, 
Okulista, Kardiolog, 
Endokrynolog, Urolog, 
Ginekolog (w tym 
prowadzenie ciąży) 

Internista, Dermatolog, 
Ortopeda, Otolaryngolog, 
Okulista, Kardiolog, 
Endokrynolog, Urolog, 
Ginekolog (w tym 
prowadzenie ciąży) 

BADANIA I ZABIEGI OKULISTYCZNE 
badanie dna oka, ostrości 
widzenia, pola widzenia, 
pomiar ciśnienia 
śródgałkowego, dobór 
szkieł korekcyjnych, 
usunięcie ciała obcego z 
oka, 

badanie dna oka, ostrości 
widzenia, pola widzenia, 
pomiar ciśnienia 
śródgałkowego, dobór szkieł 
korekcyjnych, 

badanie dna oka, ostrości 
widzenia, pola widzenia, 
pomiar ciśnienia 
śródgałkowego, dobór szkieł 
korekcyjnych, 

badanie dna oka, ostrości 
widzenia, pola widzenia, 
pomiar ciśnienia 
śródgałkowego, dobór szkieł 
korekcyjnych, 

ZABIEGI OTOLARYNGOLOGICZNE 
płukanie uszu, 
przedmuchiwanie trąbki 
słuchowej, usunięcie ciała 
obcego z 
ucha/nosa/gardła, 
postępowanie 
zachowawcze w 
krwawieniu z nosa, 
opatrunek uszny z lekiem, 

płukanie uszu, 
przedmuchiwanie trąbki 
słuchowej, 

płukanie uszu, 
przedmuchiwanie trąbki 
słuchowej, 

płukanie uszu, 
przedmuchiwanie trąbki 
słuchowej, 

ZABIEGI ORTOPEDYCZNE 
opatrzenie drobnych 
urazów (rany, skręcenia, 
zwichnięcia, 
nieskomplikowane 
działania) 

opatrzenie drobnych urazów 
(skręcenia, zwichnięcia, 
nieskomplikowane działania) 

opatrzenie drobnych urazów 
(skręcenia, zwichnięcia, 
nieskomplikowane działania) 

opatrzenie drobnych urazów 
(skręcenia, zwichnięcia, 
nieskomplikowane działania) 

BADANIA EKG 
 
- 
 

 
EKG spoczynkowe z opisem 

 
- 

 
EKG spoczynkowe z opisem 
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BADANIA ULTRASONOGRAFICZNE 

- USG jamy brzusznej USG ciąży bez oceny 
anatomii płodu pod kątem 

występowania wad 
genetycznych lub wad 

wrodzonych 

USG jamy brzusznej, USG 
tarczycy, USG jąder, USG 
ciąży bez oceny anatomii 
płodu pod kątem 
występowania wad 
genetycznych lub wad 
wrodzonych 

BADANIA LABORATORYJNE KRWI 
- - - morfologia z rozmazem 

automatycznym, płytki, 
glukoza, cholesterol 
całkowity, kreatynina, sód, 
potas, lipidogram (CHOL, 
HDL, LDL,TG), hormon 
tyreotropowy (TSH), 
transaminaza 
asparaginianowa (GTP, 
AST, ASPAT), transaminaza 
alaninowa (ALT, ALAT, 
GOT), żelazo (Fe), PSA- 
całkowite 

ZABIEGI CHIRURGICZNE 
Leczenie wrośniętego 
paznokcia, nacięcie i 
drenaż ropnia/krwiaka, 
szycie rany, zdjęcie 
szwów, założenie i zmiana 
prostego opatrunku, 

- - - 

ZABIEGI PIELĘGNIARSKIE 
Iniekcje: domięśniowe, 
dożylne, podskórne 
(niepokrywane są koszty 
leku), podłączenie wlewu 
kroplowego, pobranie krwi, 
pomiar wzrostu, pomiar 
wagi ciała, oznaczenie 
ciśnienia tętniczego, 

- - - 

LIMITY 
Nielimitowane Nielimitowane z 

ograniczeniem: 
1) Konsultacja ambulatoryjna 

a) Internista – 2 razy w roku 
kalendarzowym 

b) Dermatolog, ortopeda, 
otolaryngolog, okulista, 
kardiolog – 4 razy w roku 
kalendarzowym 

c) Ginekolog – 4 razy w 
roku 

2) EKG spoczynkowe z opisem 
– 1 raz w roku 
kalendarzowym 

3) Diagnostyka 
ultrasonograficzna: USG 
jamy brzusznej 1 raz w roku 
kalendarzowym 

Nielimitowane Nielimitowane 

 


